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BONNE ANNEE 1993. Qu’elle puisse apporter a toutes et A tous, santeé,
succeés, prospérité et...travail.

La fin 92 a été marquee par les A.G. &lectives dans toutes les fé-
dérations sportives, 1’ année olympique oblige.

Celle de la Ligue du Centre a permis aux clubs qui la constituent,
de quasiment renouveler leur confiance & 1 équipe en place,

» M. Claude MASSALOUX ayant conservé, a 1 unanimité son "siege" de
Président et son équipe préférée.

Par contre, chez notre fédération, journée marathonniénne, la lec—
ture du N° de Janvier 1993 de "France T.T." est trés édifiante A ce

sujet.

Felicitations d'usage a Monsieur Pierre ALBERTINI, notre nouveau
Président, tout particuliérement comblé par cette année 92 :
medaille d’ argent de J.P. GATIEN aux Jeux Olympiques & laquelle le
D.T.N. est toujours associé et la plus haute marche du podium fédé-—
ral. Souhaits de longue vie A& Mr le Treiziéeme Président de la

F.E.T.T.

M. Camille NOBLET a obtenu la récompense de ses efforts en passant
successivement de D.T.N. adjoint & D.T.N. par intérim pour finir
D.T.N., tout court. Voeux de réussite au nouveau "patron” de 1la
Technique.

Pour les techniciens, ce début d année 93 est surtout marqué par 1la
mise "hors la loi", de la colle rapide en raison de sa nocivité non
seulement pour les utilisateurs, mais aussi pour leur proche envi-
ronnement, souligne—t—on.

Dans son message aux pongistes frangais (N° de Janvier 93 de France
T.T.}), notre Président a tracé la voie a suivre FPAR TOUS :

.l.." Respectueux de la regle et soucieux des autres, le dirigeant
pongiste saura rompre avec les habitudes et changer de mentalité
par rapport au jeu et 4 1 apprentissage du savoir technique.

Un ére nouvelle commence. La hiérarchie sportive rique d'&tre bou-—
leversée dés les prochains rendez-vous et la physionomie méme du
jeu, changée.

Souhaitons a4 nos joueurs, techniciens et arbitres une adaptabiliteé
particuliére pour faire face au mieux A cette mutation.”

"C'est au pied du mur qu’'on voit les bons macons", dit-on.

Il en ira de m€me pour les joueurs de tout niveau, les techniciens,

les entratneurs.

Selon leurs bases techniques initiales, il leur sera plus facile ou
plus difficile de s’ adapter mais certains méme devront "apprendre”
pour pouvoir "apprendre autrement".

L'ére des "effets de colle”, de la "vitesse extréme", des gestes de
plus en plus courts et brefs, les frappes 4 plat, des blocs "sur-—
prise", semble en effet avoir fait son temps.




Celle des actions tant physigue gue technique génératrices a elles
seules de "rotations personnalisées” va probablement réapparaitre
et le jeu de la défense, ressusciter.

® La marche 3 suivre est claire comme 1 eau de roche mais il convien—
dra de veiller tout particuliérement a ceux gqui n’auront connu que
les sensations du tennis de table pratiqué avec de la colle dite ra-
pide. IlLs courent en effet le risque d’'y perdre leur latin, leurs
illusions, leurs espérances,....leur mental, et le tennis de table,
des joueurs.

L"on peut craindre aussi des risques inversement proportionnels a
la hiérarchie des valeurs. Plus le niveau du pratiquant sera faible
plus la tentation de "tricher” risque d’'@tre grande.

Mais attention, les nouvelles reégles désormais applicables sont ac—
compagnees de sanctions assez seveéres, je cite :

"Toute personne, c’ est-a-dire, joueur, entraineur, officiel, enfrei-
gnant cette mesure sera passible d'une disqualification immédiate et
d une suspension de trois mois minimum®.

Les sportifs ont tous en mémoire la mise hors la loi du dopage et
les punitions infligées, encore derniérement, aux tricheurs qui en
avaient fait fi.

Le devoir des Techniciens, des EntraTneurs, comme des Arbitres et
Juge—arbitres implique de veiller au grain, en Ligue du Centre.
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. Au SOMMAIRE du N° 13 de notre “"TOP TECHNIQUE CENTRE", quatre sujets
bien particuliers :

1. un peu de technigue et des conseils dans un article intitulé :

*CHEN FING XIE (Elan de Chevilly Larue)
OU UN TOP-SPIN VENU D AILLEURS.™

2. des réflexions venues, elles, d’ Australie, sur :

"LE TRANSFERT DE L APPRENTISSAGE ENTRE TECHNIGQUES
DE TENNIS ....ET DE TENNIS DE TABLE."

3. comme annonceé dans le N°12, 1°'étude objective menée par 1 Ins—
titut CHINOIS de Recherche Nationale de Science Sportive :
Groupe Tennis de Table, & la suite des revers enregistrés par la
Chine, grande nation pongiste s°il en est, lors des derniers
Championnats du Monde :

"DE NOUVEAUX EFFORTS POUR FAIRE FACE A DE NOUVEAUX CHANBEMENTS.®
4. les premieres pages de la traduction INEDITE de 1 article rédigeé
en anglais par le Dr Ginter Arndt, Professeur associé,
Dépt "Ingénieurs Mécanique" de 1 Universite d'Auckland (N.Z)
"UNE INTRODUCTION AUX "TRIPLES" DE TENNIS DE TABLE.™®

Cette traduction suit celle inscrite au paragraphe 3 du N®12.

Patrice MORELLEC.
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"Un chinois peut en cacher un autre® avait titrd le "PARISIEN®
dans sa rubrigue des "Sports” consacrdée au Val de Marne, il v a
{deia !} gquatre ans, a 1 occasion de 1 arrivée de CHEN FPING XIE
n France.

Un deuxiéme chinpis dans le Championnat de France de "Super—divi-
=ion", XIE S5AIKE &tant le premier & avoir tenté 1 aventure”, cela
augurait wun Tennis de Table de trés haut niveau dans notre fédéra—
tion =2t des spectateurs ravis de la bonne aubaine.

Mais 1 obiet de notre article n'esst pas de retracer le périple de
1'envove de 1 Empire du Fing-Fong asiatigus, mais plutst d essayer
de montrer, de définir, d’analyser tout ce gui différenciait THEN
des autres pongistes de 17 hexagone.

1. PETITE HISTORIQUE COU ENTREE EN MATIERE.

A opeine remis des émotions du voyvage et des  conséguences des  dix
heures de decalage horaire, le jsuns CHEN FING XIE pénstre enftin
dans la salle de CHEVILLY LARUE =t nous sommes 14 parmi le chalsu-
reux comite diaccueil mis en place & ce=t effet.

Lorsgue j= dis "Nous", o'sst pour désigner : Denis FORBAULT (M2i&),
Franck VALEMSI (M? 227 et mol-mEme (H? 343,

Ce "Dommando sympa®, constitueé cerites pour 1 accueillir, est tout
& fait prét pour sgalement remplir ss mission : “Tester le mysté—
rieuxr asiatigue™.

Ignorast tout de lui, pas d'article, pas de photographie. nous nous
repréesentons ce champion cosme un homme hors du commun, puissant =t
muscise, .. 80 bref, wun athléte pourvue de tous les ingrédients guid
font bisn souvent les champions d exception parmi lesqusls nous
rangions, CHEM PIMS XIE 1 attaguant.

Guelle ne it donc pas notre surprise de voir un homme comme les
autres, moven, un peu frEle mEme, péndgtrer dans la salle de 1°Eilan
de THEVILLY LARUE.

Domme son conpére XIE SAIKE & son arriveée en France cueloues anndes

auparavanit; il 2tzit revEtu de 1 ismuable et “guasi éternel” surve-
tement “"T.5.P." de ] 'éguipe nationale de Chinz.

Aux o5tes de M. Hoger JOUWIN, Président du club et de 1 indispensa-—

tormrste, CHEH, soorive "sympa® aux lgvres, st déiia 1a ra-—
in, S& dirige vers nons.
=
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crésentations car CHEN. comme tout bon pongiste chi-
nois gqui ss respecte, ne parlzs strictement .. gus sa langue natals.




Soulignons & sa décharge, que depuis son plus jeune 3ge, il ne lui
a jamais été demandé de faire autre chose que du "Ping—Pong", comme
on dit la-bas, toute la journée, et les journées de travail sont
longues en Chine.

"Sayanora” lui lance Franck VALENSI, mais le regard interrogateur,
sinon inquiet de CHEN lui permet de se rendre compte qu’il vient de
iui dire "Bonjour” en ....japonais !

Dés la fin des présentations avec traduction simultanée par

M. KDNG, pongiste du club, bien connu a Chevilly, pour ses fines et
appréciées préparations culinaires, il est décidé que chacun de
nous trois ferait une partie en deux sets gagnants avec CHEN; par—
tie ayant valeur de test, aux yeux des dirigeants du club et des
décideurs financiers...de la municipalité pas trés rassérénés quant
A leur choix et décision.

Gui sera le premier ?7 Bonne gquestion, comme n’aurait pas manqueé de
le dire, LEGITIMUS, le pongiste en herbe des INCONNUS.

Pour nous, c é&tait plutdt du genre : "Pouvez-vous répéter la gques—
tion 2"

Le moins qu’'on pouvait en dire, c’était que l’'enthousiasme n’'etait
pas débordant. La réserve, sinon la méfiance, était de rigueur.

Bien siGr, 1 honneur au "meilleur®". Denis FORBAULT se décide en lan-—
cant d’un ton dubitatif : "Quand faut y aller, faut y aller !"

Pour v aller, Denis y est allé de tout son coeur, de toute la clas-
se qu’on lui reconnait justement, ...mais, ga n'a pas suffit =
21/7, 21/9.

Couac ! Couac ! L’un est tout frais. L autre tout chose ! Et le
Prasident JOUVIN, souriant sinon hilare.

A gui le tour, semblait dire sinon narguer celui qui allait devenir
"1 'incroyable M. CHEN".

Franck VALENSI "chaloupe” comme & son habitude et d une voix trés
déterminée lance : "A moi de jouer" en se croyant obligé d’ajouter :
"Ypus allez voir la différence, "les gars", avec un gaucher®.

Pour voir, on a vu, mais pas longtemps, car le verdict tombe vite :
deux fois 10. A& 1 évidence, son jeu de gaucher l1'a aidé, c’est in—
déniable : trois points de plus gue Denis, le droitier.

Flus personne derriére moi 7 Pas de doute, c’est "déjia"” mon tour !

Four faire diversion, j interroge : "Es—tu assez chaud 7", en me
dirigeant, anxieux, vers la table "des pings—pongs forceés”.

Comme réponse, un regard ...qui se passe de tout commentaire.
de "gagne" le toss. C'était toujours ga.

5/0. 8/0. Mon enfance pongiste défile dans ma téte et le souvenir
du "qui bise Fanny, paye le pot" apparaxt.

Elan d orgueil ? QGuelques points grignotés & la "Pyrrhus” et déja
le 21/7. Le changement de c&6té me fait gagner 2 points.




Bon, ¢a ne vient ni du c&té, ni de 1la table 7
Mais que diable ! alors, de quoi ?

Echange de regards interrogateurs entre nous trois. Supposition ou
plutdt recherche d’excuses : une méforme passagére, peut—€tre ?
Mais, les trois au méme moment : scepticisme !

La recherche "intellectuelle” se poursuit en silence et en vain,
quand soudain, la solution claque la porte.

“Salut a tous" lance Alain CRUCHAUDET (International, ex—classé 5).

Un défenseur, voild ce qu’il fallait, pensions—-nous.

CHEN n’ayant rencontré aucune difficulté face A des attaguants, 1le
jeu de défense lui poserait sirement des probleémes, enfin nous
voulions y croire, ..un peu, un petit peu, il fallait bien !

Et Alain, vite et bien conditionné, s’'échauffe longuement comme A
son habitude d’athléte—-champion : footing, é&tirements, mouvements et
actions de défense revers et coup droit.

Le "Chinois" apprécie, mais M. Roger JOUVIN s’ impatiente :
"Alors, Alain, tu "1 'essayes" notre nouvelle recrue ?"

"No praobléme" rétorque Alain.

Pas de probléme, c’'est facile & dire avant le match, mais au fur et
a mesure que celui-ci se déroule, chacun & la nette impression que
CHEN se "régale" en jouant le kinésithérapeute avec Alain, son pa-—
tient préféré, nous semblait-il.

Je me mets a penser, au fond de moi-m&@me : "Lui qui se plaint tou-
jours de son dos, du coup ses L2, L3 et vertébres voisines vont re-
trouver leur place, les unes aprés les autres.

CHEN s applique : il attaque les dorsales, pour finir par les plus
difficiles & manipuler, dixit le milieu médical, les cervicales.

La tf¥te et le tronc d’'Alain tournent sans cesse et fort, a droite
et & gauche dans un rythme plutdt infernal souvent ponctué par de
"cruels"” et inattendus contre—pieds.

Nos trois bobines rieuses du début se figent progressivement avant
de se fermer complétement. Au verdict des deux sets : 4 et 3, elles
retrouvent leur jovialité, car en pareille circonstance, 1'on se
contente de peu : "Ouf ! Je ne suis pas le dernier '™

Franck se laisse méme aller A ajouter "C'est a toi de payer le pot*,
dit—il & Alain qui s’ingénie encore A retrouver ses esprits et ....
son bon rythme cardiaque.

"Ah, bon ?" répond—-il, avec un regard interrogateur.
"Oui, oui, car c’est toi le vainqueur...au plus petit score".

Souvenirs, souvenirs : fin octobre 1988 :
Elan Chevilly-Larue-VGA St Maur : CHEN-CABRERA

: 17 & 11.
: CHEN-MARMUREK

11 & b5.




Et aux éclats de rire de 1 'environnement, se mfle le sourire de CHEN
apparemment satisfait de ses premiéres "démonstrations”.

Le groupe ainsi formé renouvellera inlassablement chaque jour, cette
premiére et inoubliable expérience.

Au fur et A mesure des entrainements, je me rends compte que le TOP
SPIN coup droit de CHEN a un petit, plutdt un gros "quelque chose"
de magigque. Mais quoi donc, bon sang !

Sa VITESSE, c’'est évident. Cela va méme tres vite a 1 image de J.P.
GATIEN, et sans "colle rapide®.

Sa PRECISION, il y a de cela aussi; les balles sur les lignes sont
monnaie courante pour lui.

Sa REGULARITE, 0Oh. oui siGrement, car c’est sans doute ce qui im—
pressionne le plus chez lui. L’on finit par se persuader qu’'il ne
peut pas faire de faute.

Mais que diable, beaucoup de "Premiére série frangaise" ont des
qualités identiques !

Alors en quoi le Top Spin coup droit de CHEN se différencie-t-il des
autres 7?7

J ‘' observe, ije photographie, je filme avec une videéo & obturateur,
j‘analyse, et petit a petit, je m apercois que LE GESTE TECHNIGUE
de CHEN EST IDENTIQUE, GQUEL QUE SOIT LE "CONTENU"™ DE LA BALLE AD-
VERSE (coupée,liftée,...) et QUELLE QUE SDIT SA PROVENANCE ET LA
DIRECTION DE SON RETOUR (diagonale, droite ou parallale).

Dans tous les cas de figure, le geste de CHEN reste toujours le
mEme sans altération de son efficacité qui demeure optimale.

MAIS COMMENT PEUT-IL FAIRE ? COMMENT EST-CE POSSIBLE 7
+=t=t=+t=t=t=t=t=t =+

2. UN PEU DE TECHNIQUE : LES PARTICULARITES DU TOP SPIN COUF DROIT
de CHEN PING XIE.

LE ROLE ESSENTIEL DE SON. POIGNET.
b3 22 ¢38202233223323020203308882328 898

La mobilité de son poignet, lors de la "Flexion/Extension® des dif-—
férents plans (avant/arriére, haut/bas), rendue possible par une
excellente ELASTICITE articulaire et musculaire, agit dans un temps
excessivement court.

Cette mobilité lui permet, quelque dix centimétres avant 1 impact
"halle/raquette”, de MODIFIER L ANGLE formé par la balle et la ra-
quette et par voie de conséquence, de MODIFIER LA TRAJECTOIRE DE LA
BALLE.




EXPLICATIONS.
A LS

SCHEMA 1 :

Modification angulaire
"raquette/balle
pour jouer en diagonale.

SCHEMA 2 :

Modification angulaire
"Ragquette/Ralle"”
pour jouer en parallele.

SCHEMA I =
Extension/Flexion
en Top spin rotation.

SCHEMA 4 :

Mise en tension
pour Top spin frappé.

A




CONSEQUENCES STRATEGIQUES SUR LE JELU.
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1. "LECTURE DE BALLE" rendue trés difficile pour 1 adversaire :
conséquence : grosses difficultés pour 1°adversaire :

¥ pour évaluer :

¥%¥ 1’endroit ot la balle va arriver du fait de manques
d’informations sur sa profondeur : balle courte ou longue,
sur sa rotation (guantiteé) et sur sa vitesse.

¥ et par voie de conséquence, pour effectuer le bon placement.

2. "TEMPS DE REPONSE" de 1 adversaire considérablement réduit geéné-—
rant une diminution sensible de ses possibilités de choix orga—
nisationnel (conséquence : choix inapproprié de la technique de
réponse, acte moteur de sauvetage, ..-.).

3. NECESSITE POUR L ADVERSAIRE d ' €tre toujours en "ANTICIPATION" =

¥ ANTICIPATION DIRECTIONNELLE (par rapport au placement de la
{balle.)
¥ ANTICIPATION PAR PREDICTION DU COUP TECHNIQUE A EFFECTUER.

¥ DOUBLE ANTICIPATION : PREDICTION DU COUP TECHNIQUE A EFFECTUER
ET DU COUP QUI VA SUIVRE.

Une réponse correcte au Top spin coup droit de CHEN PING XIE impli-
que un degré élevé d’ expertise puisqu’il faut dans un laps de temps
tres, trés court (temps de réponse), s'adapter & la balle qui arrive
¥ soit en y faisant gqu une opposition passive (bloc passif)
¥ spit en y rétorquant par des coups forts nécessitant une prise

de risques importante (contre top-spin, bloc actif, frappe, --)

Naturellement, 1 'ENTRAINEMENT, la CONNAISSANCE DU JOUEUR, constitue-—
ront des éléments complémentaires susceptibles de générer une plus
grande efficacité & 1 'encontre du top-spin coup droit de CHEN.

La qualité d'un tel coup est peut—8tre la résultante "d un don natu-
rel”, mais pour notre part, nous pensons qu'elle peut aussi s’ ac-—
guérir par un travail précis adéquat et surveillé et par beau-—

coup, beaucoup de répéetition.




QUELQUES CONSEILS.
T o A o o I 2

Aprés avoir acguis la techrnigque de base du Top-spin coup droit
ainsi que la maTtrise des Actions sur la balle, il est nécessaire :

¥ d’attaguer le RENFORCEMENT de la précision et de 1% habileté,
par un travail en acceélération avant 1 impact balle/raguette.
(rechercher une prise d &lan réduite avec une faible amplitudse
articulaire.}

¥ d associer la NOTION D ELASTICITE par un travail des différents
tvpes de rotation : dominante vitesse ligne droite ou diagonale;
dominante2 avec forte rotation AYANT dans les mémes axes direc—
tionnels en v introduisant 1a notion de "fTaux" top (porté de
halle).

¥ d'insister sur 1a NOTION DE MISE EN TENSION TARDIVE DU POIGHET
(réduction de la prise d’ information de 1 adversaire) dans les
gifférents plans {(ceux cités précédemment) avec une padagogie
particuliére suwr la position corporelle de stabilité st de "fer—
meture de 1 information” pour 1 adversaire (ftre capable, a par—
tir d'une position "x"; de top-spiner dans TOUTES LES DIRECTIONS
ET NON PAE DANS LINE BEULE) .

Il convient d'avoir touwjours présent & 1 'esprit que pouwr optimaliser
I'efficaciteé d'un top-spin coup droit., la nécessité de jouer tot
sst capitals.

Plus Ia balle est joude pres de son rebond, plus le temps d’ adapta-—
tion de 1l adversaire se réduit pour ré#aliser une réponse corrects.

Bonn courage 2t bon travail.

Patrice FMORELLEC.
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1. PREPARATION DU TOP-SPIN COUP DROIT.

A noter que sur cette photo, la prise d'élan est trés courte par rapport
a la balle.

Le poignet et l'avant-bras jouent un réle déterminant fors de
I'accélération.

15
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2. DECOMPOSITION DE LA TECHNIGUE GESTUELLE.




LE TRAMSFERT DE L°APFREMTISSAGBE ENTRE
TECHNIQUES DE TEMNIS... ET DE TENMIS DE TABLE
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Traduction INEDITE de 1 article publié er anglais dans :
“THE AUSTRALIAN JOURNAL OF - PHYSICAL EDUCATION'

" ANDTABLE TENNIS SKILLS _

'by’ BARRY N'COUZNER, , B.A;;vA.UA. (Phys.Ed), DipEd, Dip.T. (Sec.),
S ¢ * Adelaide.»
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1. Introduction.
2O0QOCOQCOO0ODOO L0

Relativement peu d’'é@tudes impliguant les conséquences de transfert
sur les technigues motrices en général ont 2té réalisdées, pourtant
les jousurs de divers sports de raquettes expriment scuvent ls
point de vue que la pratique d une actiwvite, aide ou entrave,
l'apprentissage d une autre.

Cette étude se propose o examingr la validité de 1 opinion que
1 apprentissage en premier du tennis donne la possibilité 3 gquel-—
gu'un d’apprendre le tennis de table plus efficacement.

Etant donné le temps restreint consacré A& 1'éducation physique dans
les . évoles secondaires australiennes, il st important gue les ac-
tivités du programme scolaire soient choisies judicieusement.

5i, par exemple, démarrer par 1 apprentissage du tennis, aide de
fagon certaine celui du tennis de table, alars, il y a 1& une rai-
son o inclure le tennis dans le programme d’éducation physique.

2. Bilan de la documentation.
BO0HDOCORO0COO00O00QO0DDODOGOODORORD

Hien que l2 sujet général du transfert de 1 apprentisszge soit un
choix vraiment populaire de recherches (1), peu de chercheurs se
sont vraiment occupés de fagonm précise, des techniques relatives
aux sports de raguettes.

Nelison (1957), par exemple, 2tudia, en tennis, la frappe contre un
mur et en badminton, la volée contre un mur, en cbhservanmt 920 é#tu-
diants d universiteé.

Le transfert d’apprentissage se révélant négatif, il conclut gua
les activités impliquant des #léments 2t wune structure similaires
ne doivent pas €tre apprises simultanément.

{¥1) voir Ellis {(194%} pour un bilan détaillé.
L auteur souhaite exprimer sa reconnalssance pouwr 1'aide gqul luai a
eteé apportée par @ le comité de recherche de 1'Education supérieurs

dhit cellage Solisbury, la Haute Scole de Salisbury Est, 1 Associa-
tion de Tennis de Table du Sud Australien, le magssin de sports

John Mehaffey.
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La documentation traitant du transfert suggére plusieurs fagons
différentes d’'expliquer le transfert pntre le tennis et le tennis
de table. Historiquement, deux grandes thénries peuvent tre
distinguges.

La théorie de Judd {(1208) des "principes gén#ralisés”, insiste sur
le fait gqu un principe d’action peut—8tre utilise pour en réal iser
une autre.

D’'ol, les principes communs 3

de jeu de jambes,

de déplacement du corps,
d’accompagnement (du coup)
2t du rebond

P ¥ W

spont transmis du tennis aul tennis de table.

Toutefois, la_ theorie des "aléements identiques! de Thorndke (1903)
considére que seules des technigues spéecifigues et connues sont
transmises., Si cela est vrai, on peut en fait s’attendre A e
qu'il n’'y ait aucun transfert entre tennis =t tennis de table
puisqu’il s’agit de deux sports différents du point de vue de la
taille et du poids des raquettes et des balles, de la taille du

court et de la hauteur du filet.

Darns une tentative pour utiliser "le meilleur” des deux théories de
Judd st de Thorndike, quelgques théoriciens, tel Cratty (1970),
avancent la Pthégg;g_gggwg@ux~fag$§ur§" sur le transfert.

Celle—ci affirme gue les individus transferent un couple d'éléments
identiques d'une discipline a une autre (par exemple, les schémas
individuels de "force-mouvements"(soit le déplacement des forces)
du tennis et du tennis de table), aussi bien que les éléments gé-—
néraux comme "1 aptitude & analyser un mouvement" et "1 apprentis-
sage A apprendre”.

En effet, le niveau général de motivation ou de réaction; du débu-
tant, ainsi gue sa perception des similitudes entre deux activites,
peut—&tre capital et il est dommage pour les chercheurs que las
deux sopient difficiles & maltriser et & mesurer avec précision.

Les éléments identiques et généraux de Cratty {1970) sont plutdt
similaires & la notion "d'aptitude de base" de Fleishman.

Fleishman (19&44) définit une aptitude comme une caractéristique ge-—
nérale de 1'individu déduite de la constance de certaines reponses
(c'est-A-dire de corrélation) & certains types gde ta3ches.

i "individu cembine 1 ensemble de ces aptitudes chague fois gqu il
apprend une nouvelle tsche de sorte qu’ avec un enchainement parti-—
culisr de réponses dans le temps. il acguiert une certaing adresse
ou atteint un niveau de compétence donng dans 1 exécution d une
téche spécifiue.

Cette adresse ou la t8che specifigue gu’il va tenter 4 exdcuter
dans les deux cas, peut-ftre décrite en terames de meillewres apti-
tudes de base.




ol

Ainsi, la frappe d’une balle de tennis de table (tdche particulié-
re) peut—€tre pergue comme impliquant les aptitudes de base rela-
tives a :

¥ la coordination des membres,

X la coordination "oeil—-main”,

¥ la vitesse

¥ et 1 'orientation de la réponse,

pour utiliser les "aptitudes de taxonomie" ou de "perceptions
motrices"” de Fleishman.

Fleishman peut alors expliguer le transfert en termes d’ aptitudes
de base approprides, lesquelles peuvent €tre employées par le dé-
butant dans toute nouvelle discipline. .

Une importante notion qu’il a développée et qui est en rapport avec
la présente étude est que les aptitudes de base acguises a un jeune
gge conditionnent ultérieurement la maltrise d’ autres taches.

Quelles sont les activités qui développent le miepux ces aptitudes
de base et qui devraient &tre incluses dans tous les programmes
d’éducation physique 7

Le ternnis est—il un exemple d'activité qui développe le mieux les
aptitudes de base nécessaires pour 8tre adroit en frappe 7

Une abondante littérature @numeére les principes de transfert mais
les suivants, extraits d'une liste de 200 établie par Stoluzow
(1966), semblent avoir un rapport avec la présente etude :

a. Le transfert de savoir faire est plus efficace lorsqus dew:
disciplines ont de grandes similitudes.

b. L'aspect positif d'un transfert augmente avec une maitrise ini-
tiale croissante de la discipline de départ.

c. Une compréhensicn de la nature générale et des principes de ba-
s2 gui sont impertants pour €tre performants dans une discipli-
ne, produit un transfert positif.

De méme, Ellis (1949) récapitule quelguss unes des conditions de-
transfert :

une similarité geénérale des disciplines.

une similariteé du stimuli.

une similarite des réponses.

"learning-to-iearn" (apprentissage a apprendre)}.

la perspicacité,.

I I K e 3%

3. Hypothéses.

pOOBROROOODDQOD

Des sujets ayant une précédente expérience du tennis vont apprendre
plus 2fficacemsnt le tennis de table.

Frojet et procédure

B D R P iinp o Rimnforpirbafacsior s g g Sl S

35 sujetls fémining apparterant 3 1 Ecole Secondaire Métropolitaine
ont appris secles le tennis de table de fagon informelle avec tou-
tefois un minimun d enseignement dirige.
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Elles suivaient 2 lecons de 45 minutes par semaine, pendant & se-
maines. Ellaes étaient en lére et en 3éme année.

Pour cause d’absent#isme, le nombre réellement cbservé fut reduit a
24,

Le projet était "proactif" par nature.

lLes tests consistaient en @

a. un guestionnaire "d attitude envers 1'Education Physigue” de
Wear (1951). Ce test a un coéfficient de validité de 0,84 et
un copafficient de fiabilité de 0,90.

b. un pré-test de tennis de table utilisant un robot Stiga.
11 6tait demandé aux sujiets d essayer de renvoyer dix balles
consécutives de 3 types.

¥ une balle lente =t mans effet.
¥ une balle de vitesse moyenne et sans effet.
¥ un service lent et sans effet.

Un bon "retour® était celui pour lequel la balle passait au dela
du filet et frappait la table. Il était permis aux sujets d’uti-
liser le coup droit, le revers ou les deux, au choix.

o, Un test de "contréle de tennis” contre un mur aver une cible.
Les sujets étaient testés au rebond contre un mur, discipline
nécessitant d'eux, de jouer une balle de tennis contre un mur
vertical pour atteindre une cible rectangulaire mesurant 5 m x
3 m & une hauteur au dessus du sol égale au filet (0,914 m) pour
une période de 60 secondes,

Le score enregistré était le nombre de coups contre le mur,
atteignant la cible.
Le test de 60 secondes était répeté 3 fois.

Ce test est une adaptation du "Test Révisé du Fanneau o' Habileté
du Tennis" de Dyer (1938), test qui fut établi pour aveoir des
cogfficients de validité entre 0,85 st 0,92 et des codfficents
de fiabilité variant entre 0,86 et 0,92.

tréle de tennis sont :

1. que le test de Dyer avait une ligne de recul de 2 m; le pre—
sent test employait une ligne de recul de 11,9 m ( soit 1x
moitié de la longueur d’un court de tennis.

2. gue le test de Dyer nécessitait des essais de 30 secondas; 1s
présent test employait des essais de 60 secondes.

d. un guestionnaire sur 1 activité physique préalabls de chacun des
suiets.

e. un post—-test de tennis de teble, leguel est identigue au pr&—
test.

Towus les égquipements de test étaient standardisés autant gue possi-
hle. Les sujets choisissaient les raquettes de tennis selon le
npids gqui leur convenait, mais le type et la marque gtaient les mé-
mes pour tous, ainsi que les balles de tennis neuves aui furent
utilisdes.
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Le test de tennis é&tait effectué contre le m&me mur, avec les mE-~
mes marquages du terrain et le mEme chronométre pour tous les su-

jets.

Les deux tests de tenmis de table furent menés dans 1= mEme labora-
toire et les sujets utilisaient seulement les balless de m8me mar—
gue (Barna Super Trois Couronnes) et la mEme raquette & picots
SECS.

De plus, le robot fut utilisé pour les deux tests avec les mémes
réglages. Cette machine peut projeter une balle a intervalles régu-
liers (variants entre 30 et 80 balles par minutes) vers pratigue-
ment le méme point de la table. L'opérateur peut contréler la vi-
tesse (variations : 1/25 métres par seconde), la rotation {avant,
arriere, sur les cdtés ou combinaisons), 1°'angle de projection ver-
ticale (variations +/- 30°) et 1'angle de projection latérale

(+/— &0O°).

La machine peut aussi effectuer des services.

Tous les tests écrits ont éteé réalisés personnellement par 1’ auteur
en méme temps pour tous les sujets.

Brievement, les statistiques utilisées incluaient un coéfficient de
caorrélation (le Pearson 1) et un test de différences entre les
moyennes (le t—-test).

Deux groupes furent formés sur les bases du test de contréle de
tennis. Pour des besoins statistiques, les sujets furent rdépartis
au hasard en desux groupes égaux.

Le groupe 1, ou groupe tennis, consistait en 12 sujets qui obtin-
rent plus de la moyenne au test de contré&le de tennis. Leur classe-
ment dans ce groupe (leguel était inconnu d'eux et de leurs expéri-
mentateurs durant le temps des legons) fut confirmé par le ques-—
tionnaire personnel dactivité physigue.

Cela fournissait une preuve supplémentaire au fait que le groupe
puisse Etre appelé un groupe de tennis.

Le groupe 2, cu groupe non—tennis, consistait en 12 sujets gui ob-
tinrent moins de la movenne au test de tennis et gui étaient gdési-
gnes, de la mEme fagon, appartenaient & ce groupe A leur insu.

Afin gue tous les sujsts de ce groupe puissent Ftre raisonnablement
appelés "non-tennis” en ce gui concerne leur expérience, celle-ci
etait confirmée par référence au gquestionnaire d activité physigue.

4. Résultats.

CoQUOODOQONRODD

(tous les resultats citéds sont significatifs au niveau de cornfiance
a,5.)

Il est important d’'établir statistiquemsnt que le groupe tennis
etait nettement meilleur que le groupe non—tennis. Cela fut con-
firmg par le "t-test” (t = 8,26). Ces sujets gui @taient mesillsurs
au test de tennis (le groupse tennis) tendaient & €tre meilleurs au
pre~test de tennis de table (v = 0,46) et, aprés enseignement, au
post-test de tennis de table (r = 0,8553).
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Cela fut recoupé par une procédure de corrélation, laguelle indi-
quait : r = 0,94 pour les classements sur les pré et post-tests de
tennis de table. Le guestionnaire d'attitude de Wear correspondait
de facon significative (r = 0,61) avec les classements des post-—
tests de tennis de table.

Les deux groupes différaient nettement sur :
a. le questionnaire de Wear (t = 2,26}
b. le pré—test de tennis de table (t= 3,24)

c. le post—test de tennis de table (t = 2,852); cela confirmait
les résultats obtenus & partir des coéfficients de corréla-
tion.

Les reésultats indiguaient aussi gue 1 adresse en tennis de table
du groupe tennis ne s améliorait pas de fagon significative
(t = 2,18) tandis que 1 'habileté en tennis de table du groupe

non—-tennis augmentait nettement (t = 2,96).

En fait, le score moyen du groupe tennis au pré-test de tennis de

table #tait de 17,5 coups (maximum 30 coups) et de 19,8 coups pour
le post—-test.

Par contre, le score moyen du groupe non—tennis au pré—test de

tennis de table était de 9,9 coups, et de 14,6 coups pour le post-
test.

Le groupe tennis avait une attitude plus favorable & 1'Education
Physique que le groups non—tennis (t = 2,26).

8. Discussion des résultats,.
COVO0O0O0ONDDRRDDODODOODOOGNODDDOO

il est clairement démontré pour ces sujets, gue ceux qui ont eu
précédemment une expérience du jeu de tennis, étaient de maniére

Aussi, les sujets gui au départ eurent les meilleurs résultats en
tennis de table (principalement dans le groupe tennis) finissaient
comme tels, de sorte que les 12 périodes d’ enseignement informel
furent vraiment trop courtes pour changer le classement général
des sujets durant les 6 semaines.

Cependant, les capacités en tennis de table du groupe non—tennis
s’ améliorérent nettement durant ce tenps, mais pas suffisamment
pour "rattraper" le niveau d’ hebileté du groupe tennis.

En bref, la pratigue et 1 apprentissage du tennis_ apportent en ge-
genéral une aide dans 1 apprentissage du tennis de table.

Cela n'exclut pas la possibilitd que quelgues affets nagatifs ou
nuisibles de transfert ne peuvent pas s opérer entre le tennis et
le tennis de table, mais dans 1 ensemble les effets positifs
furent dominants.




s |ine explication possible pour ces relations entre les capaciteés au
tennis 2t au tennis de table est que la motivation est un impor-

de du débutant envers le couple Yapprentissage technique-—-activite
physique” peut, en général, agir sur les performances.

Le questionnaire d’ attitude de Wear correspondait nettement avec
le post-test de tennis de table, ce qui semble confirmer cette
explication.

De plus, il y avait une considérable différence d’attitude entre
le groupe tennis et le groupe non—tennis, le premier groupe pré—
sentant wne attitude plus favorable gnvers 1 'Education Physigue.

De cette fagon, 1 attitude du débutant peut affecter son appren-
tissage des activités physiques et un transfert positif peut pro-
venir d une attitude favorable. Cependant, on peut logiquement

s’ attendre dans ce cas & ce gue des aptitudes dissemblables aient
des effets de transfert 1'une sur 1 autre, et ceci n’est pas
démontre.

Les résultats ne confirment pas la théorie de transfert des
r"éléments identiques” de Thorndike puisque les deux activités sont
manifestement différentes (c’'est-a-dire les dimensions de la bal-
le, du court,...) et il aurait probablement prédit un transfert
nul ou négatif entre tennis et tennis de table.

La théorie des "principes généralisés” de Judd pourrait expliquer
les résultats obtenus. L' idée générale des activités "de frappe”,
2t les principes communs tels le jeu de jambes et le positionnement
du corps, pouvaient &tre utiles dans 1 'apprentissage de la seconde
discipline, & savoir le tennis de table.

De méme, la théorie des "2 fTacteurs" de Cratty pourrait expliquer
les résultats, puisque les éléments généraux d aptitude 4 analyser

pratique du tennis, powraient aider & 1l apprentissage du tennis
dee table.

La notion des "aptitudes de base" de Fleishman explique le trans-
fert de 1’ apprentissage entre tennis et tennis de table & condi-
tion d’accepter gue de telles aptitudes de base comme :

¥ la coordination des membres,

¥ la coordination "peil-main®,

¥ le vontrdle de la vitesse,

¥ et 1 orientation de la réponse,

sont & la base de la performance dans les activités de frappe,

telies le tennis =t l2 tennis de table.

Liimplication du travail de Fleishman sur les aptitudes de kase
2t de la présente gtude, est gque le tepnis peut Stre une activite

qui géveloppe des aptitudes de bases particuliéres nécessaires
puuy wun apprentissage couronngé de succés des aunltres achivités de
frappe..
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Si cela est exact; ceci est un_ arqument déterminant pour son in—
clusion dans les programmes d Education Physigue.

Un moyen efficace d’ enseignement du tennis de table, au vu des
présents reésultats, peut-8tre de faire usage des concepts que les
dldéves ont développé au sujet du tennis, pergu comme activite de
frappe, dans 1'enseignement des techniques de temnnis de table.

Similarités et différences peuvent Btre portéess & 1 attention du
debutant paur lui permettre de profiter de ses expériences pas—
s@es. Cela pourrait 8tre dtudié.

D’autres recherches sur ce point pourraient gtre profitables par
axenple au badminton et au sgquash, suivant des orientations simi-
laires & la présente étude.

Récemment , William (1972) suggérait d’'étudier :

les transferts entre le tennis et le sguash,

les techniques de lancer utilisées au base-ball et au rugby,

et les techniques de frappe employ#es au golf, au base—-ball, au
teannis et au hand-—-ball.

> I

De plus, le présent transfert "Tennis-—Tennis de table" peut Etre
appliqu# & 1 'envers, et avec des sujets masculins.

2éme Coupe du Monde (19 au 24 Novembre 92)
Equipe de Chine vainqueur
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DE NOUVEAUX EFFORTS POUR FAIRE FACE A DE NDUVEAUX CHANGEMENTES

LSS 222S R RPER R R PRt et e et et s s st s sy

Institut Chinois de Recherhe Natiorale de Science Sportive
Groupe du Tennis de Table

Traduction INEDITE de 1’article publié en anglais dans "T.T.WORLD."

NEW EFFORTS to Cope with
NEW CHANGES

Nos impressions générales sur les 41lémes Championnats du Monde de
Tennis de Table peuvent @tre résumées avec les mots suivants =
"Nouveaux Rapports de Force"” et "Nouveaux Changements”.

NOUVEAUX RAPPORTS DE FORCE.
e

Les 4lemes Championnats du Monde furent les témoins d'une domina-
tion des joueurs européens sur leurs adversaires asiatiques.
Celle~ci a résulté du développement de nouveaux rapports de force
dans le tennis de table mondial durant les deux derniéres décades.

Les rapports de forcs durant les anndes 70 étaient caractérisés par
"l1'affrontement Asie - Europe®, avec 1 'Asie représentée par la Chi-
ne plus les Cordes du Nord et du Sud et le Japon, et un camp euro-

péen consistant en sept ou huit fortes équipes.

A partir des 3éémes Championnats Mondiaux de 1981, la Chine se
trouva elle—-méme prise en tensille avec plusieurs puissances
suropeennes telles gue la Suéde, la Pologne, 1°'Union Soviédtique,
la Hongrie et la Yougoslavie d un c&té, et quelgues rivaux comme
les deux Corées, le Japon et la Taiwan de 1 autre.

iLe monde du tennis de table peut donc €tre décrit comme étant divi-
sé en trois parties 1a.Chine, 1 'Europe et les deux Corées.

L 'Europe se montra la plus forte, obhtenant de meilleurs résultats
gue la Chine st que les deux Cordes aux IRémes Championnats Mon-—
diaux.

Rien que les Chinois parvinrent & maintenir lewur position dominanie
durant la période comprise entre les 3Ibémes et les 3IBémes Man-—
diawx, ils trouvérent une situation de plus on plus difficile avec
chaque édition des champiconnats, si bien gu’'ils commencérent & son-—
ner 1 alarme face a une crise imminente.

Lialarme s’ avéra fondée lors des 40émes et 4lémes Championnats'
Mondiaaxg.

A _présent, 1 'Europe est en avance sur 1 'Asie en jsu masculin mais
1'Asie demesure la plus farte en section féminine.
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c) Dans le monde actuel, aucun pays ne peut garder des méthodes

d entrainement ou des techniques de jeu pour lui-mé€me.
Plusieurs années auparavant, le Président de 1°ITTF, M. Ichiro
Ogimura signalait déja que les technigues de tennis de table et
les méthodes d entrainement utilisées dans différents pays
étaient plus ou moins les mEmes.

lLLa Chine se vantait de plusieurs techniques et méthodes d’en-
traTnement exceptionnelles, mais celles-ci ont maintenant é&té
dtudides & fond et maltrisées par les autres pays. Durant les
derniéres années, il y eu un nombre croissant de Chinois du
tennis de table & partir & 1'étranger pour y jouer ou pour y
travailler comme entraineur. Ils dévoilérent ainsi une grande
gquantiteé -de technigques particuliéres chinoises.

tin certain nombre d’étoiles d aujourd’ bhui de renommeée mondiale

telles Waldner et Lindh de Suéde, Lupulesku et Primorac de You-
goslavie, ont bénéficié des conseils d’'entratneurs chinois psn-—
dant leur entrafnement initial.

Guant a la gquestion des "armes", les joueurs chinois profi-
taient d'une large variéteé de raquettes, tels les revétements

A4 picots inversés, extérieurs, 1 anti-top, le caoutchouc natu-—

rel, le revétement & picots longs, etc, lesquels furent ensuite
utilisés par les joueurs d’'autres pays seulement lors d expéri-
mentations.

Les modifications des régles sur les raquettes, faites par
1'ITTF en plusieurs ocrasions, réduisirent beauvucoup 1’'avantage
des joueurs chinois lors des TROIS premiers échanges tandis
guelles permirent aux Européens d’améliorer considérablement
leur adresse dans ce domaine du jeu.

Aux  3bémes Mondiaux, nos joueurs commencerent & Etre dominés
par leurs rivaux européens dans le pourcentage des points ga-—
gnes lors des trois premiéres balles.

Le point le plus bas fut atteint aux 482mes Mondiaux, et les
choses ne se sont pas améliorédes depuis.

Autrefois, les joueurs chinois étaient beaucoup avantagés dans
les trois premieres balles échangées.

Mais maintenant, leurs avantages technigues est réduit par las

Pendant ce temps, les Européens ont considérablement amélioré
leurs techniques pouwr jouer les trois premiéres balles par le
biais de participations frégquentes & des touwrnois nationaux et
internationaux.

Par conséqueant, tout au long des derniéres éditions des cham—
pionnats du monde, les joueurs chinois sont dominés par les Eu-
ropéens dans le pourcentage de points margués pour les trois
premieres halles.

A e jour, nous ne pouvons voir aucun signe d amélioration.
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d)} Depui=z les Jeux Olympiques de Séoul en 1988, la Chine a eu
& faire face non seulement & de "vieux ennamis" venus d’Europe
et des deux Corées, mais aussi 3 de nouveaux opposants étran—
gers d ORIGINE CHINOISE qui sont compétents techniguement st
mentalement et bien préparés aux affrontements avec des joueurs

chinpis.

Tels sont les changements qui ont contribué A modifier le rapport
de force & partir des 40&mes Championnats Mondiaux.

l.e nouveau systéme de jeu adopté® pour les 4iémes Mondiauxs défa—
vorise aussi les joueurs chinois.

Le systéme au "meilleur—des—cing®” npouvellement retenu pour la com-—
pétition par équipe masculine ajoute & 1 incertitude du résultat
au préjudice des éguipes fortes.

Le systéme de tirage au sort était tel que guelgues équipes sabo-

teérent les matchs de la premiére phase de la compétition afin d’e—

Four conséguence, la Chine, la Suéde et 1 équipe "combindel de Co-
rée étaient toutes auw méEme niveau lors de la deuxiéme phase.

Tous ces changements ont eu des effets défavorables sur les
jousurs chinois.

2. Des changements nationaux défavorables.

a} L 'affaiblissement des joueurs clgs de 1 é&quipe masculine.

Auntrefois, la Chine présentait habituellement un jousur vébtdéran
et deux nouveaux venus pour 1 é&prsuve de 1 éguipe masculine
lors d un championnat du monde.

Mais aux 4lémes Mondiaux, il fallu faire confiance a trois nou-
veaux venus. Parmi eux, Ma benge, inconnu dans le monde jusqu’a
quelgques années auparavant, Chen Zhibin, &gé déji de 2 ans,
Jjuste revenu d'Europe ob personns n’avait réussi aussi bien gue
lui en tournoi. '

En général, e trio peut difficilement Etre compard & celui

formée par Jdiang Jialing, Chen Longcan et Teng Yi aux 40&mes

Mondisux.

Cependant,; ¢’'étaient les meilleurs jousurs disponibles parmi

. b) Le mangue de variéte dans le style de jJeu.

Les trois Jjousurs participant & 1 épreuve masculine par équi-
pes aux 4lémes Mondiaux jouaient =n "prise surapdenne" avec
plus ou moins, 12 mEme type de jeu que leurs adversaires euro—
péens pour qul ils ne constitusrent gu une faibles menace.

La Chine présenta guelques jousurs avec des styles différents
pour les épreuves individuelles des Championnats de Chiba, malis
ils auraient fait pire que les trois selectionnés pour 1 éprey-

ve nar equipe.
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d)

e)

Plus prosaiquement, les attaguants rapides de prise en porte
plume comme Wang Yonggang, Xie Chaojie et Yu Shentong furent
tous battus par les Européens en Simples.

Les joueurs chinois utilisant le picots inverse pour le jeu
d’attagques rapides furent plutst tendres face aux spécialistgs
asiatiques de premier ordre comme Yoo Nam—Kyu et Kim Song—Hui,
sans compter les mafltres europeens gui battirent ces stars
Coréennes aux 4lémes Mondiaux.

Quant au style défensif, la situation actuelle est un lpintain
cri du passé quand la Chine se vantait d’une grande variéte de

styles de jeu, tous capables de remporter les championnats. |

L imperfection des technigues.

Avant méme les 40émes Championnats Mondiaux, la Chine avait

perdu ses avantages dans le domaine des trois premiéres balles
d'un é&change, tout en étant & la traine des Européens dans le

jeu en dehors de la table.

Manque de fortes réserves.

Les joueurs de reserve de Chine a des niveaux variégs, comme les
réguliers de 1’équipe nationale, sont contraints de faire face
& leurs homologues européens. A moins qu’ils puissent mainte—
nant surpasser leurs rivaux européens, ils peuvent difficile-—
ment s’attendre & ftre performants lorsqu’ils seront promus
dans 1‘avenir, en equipe nationale.

Les juniors des pays eurcpéens onit souvent 1 occasion de s’'en-—

trafner ensemble de nos jours. Rien qu’ils scient encore trop
jeunes pour les championnats du monde, ils deviennent rapide—

Ainsi, Peter Karlsson et Thomas Von Scheele de Suedey, qui con-
couraient comme "Junior" aux Championnats Européens de 1987, il
Yy & juste 4 ans, devinrent titulaires pour les championnats du
monde de cette annde.

Plusieurs équipes suropéennes, incluant la France, la Belgigue
la Tchécoslovaguie aussi bien gue d’anciennes puissances pongis-—
tes telles la Pologne, la Yougoslavie et la Hongrie, ont main-
tenant &teé renouvellées par un sang neuf.

lLa Chine avait des équipes juniors vraiment fortes, desquelles
nous pouvions extraire des champions du monde potentiels comme
Xie Baike, Cai Zhenhusa, Chen Longan et Hui Jun.

La situation actuelle va en empirant et 1 'édification d une
puissante force de réserve sst devenue imperative.

Les rangs se désagrégent.

Ceci est un changement important qui a pris place sur la scéne
nationale. Avec notre pays poursuivant la politique de réforme
et d'ouverture sur le monde extériew, de plus en plus de ta-
lents de tennis de table sont allés & 1 étranger travailler
pour d’autres pays.
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LCes excellents Jjouweurs et entraXneurs, se comptant par plu-

sieurs centaines, ont apportés leurs contributions & la wvulga-
risation du tennis de table et 4 1 accroissement du niveau de
Jjeu dans le monde entier.

Mais dans le mEéme temps, une telle fuite de talents a rendu
plus difficile le maintien d’un corps stable d'entraineurs et
de jousurs nationaux.

Face aux nouveaux rapports de force dans le monde du tennis de ta-—
ble et aux nouveaux changements prenant place en Chine et tout au-
tour du monde; 1l'éguipe chinoise doit faire de nouveaux efforts
pour retrouver sa gloire perdue.

Pour ce faire, elle peut compter sur les facteurs favorables sui-
vants 2
a) La Chine a un_large contingent d’entrafneurs qualifidés,

- Aucun autre pays au monde n’'a autant d’entraineurs expérimentés

gque la Chine.

multitude d'entrafineurs chinois a un fort sens du patriogtisme
et de dévouement & leur travail.

Ils connaissent trés bien les changements dans la situation
mondiale et 1 état actuel des affaires nationales, et font de
constants efforts pour se tenir & niveau. Avec 1 expérience ob-
tenue lors des 4lémes Mondiaux, ils apprendront les points
forts des autres pays et reprendront le propre cours de leur
developpement.

b) La Chine a un_ large groupe de joueurs compétents qui sont dési-
reuy de rendre service 4 lewr pays et lui faire honneur.

Ils s"étaient entratnés vraiment sérieusement 1 annde dernidre
et ont obtenu leurs meilleurs résultats aux 4lémes Championnats
Mondiaux, bien gu'ils n’aient malheureusement pas progressé
aussi vite gue plusiswrs de leurs adversaires étrangers.

c) bLe développement du tennis de table en Chine a le plein soutien

g public.

Lors du retour des 41lémes Mondiaux, les joueurs chinpis furent
chaudement regus par le "Farti Communiste” (!} et par les diri-
geants du gouvernement, gui parlérent favorablement des résul-
tats qu’ils avaient obtenu aux Championnats de Chiba, et gui
leur conseilleéerent de se défaire des soucis sur leurs esprits,

d‘examiner la situation avec la t&te froide et de continuer &
faire des progreés.

Jadis, plusieurs fans de tennis de table ne pouvaient pas com-
prendre pourguoi nos jousurs n’arrivaient pas a faire mieux
lors des compétitions mondiales et ils utilisaient des mots
vraiment forts pour donner libre cours & leuwr mécontentement.

Aujowrd hui, comme la grande majorité des “"fans" et le public
dans son ensemble ont pris connaissance des complexzités des
compétitions de tennis de table, ils ne sont pas aussi facile-
ment influencés par leurs émotions.




Avec la sympathie et le soutien du public, nous pourrons faire
de nouveaux efforts pour 1 amélioration.

En agissant ainsi, nous devrions mobiliser toutes les forces
positives disponibles et unir nos efforts vers un but, apporter
une nette amélioration dans le tennis de table,

L'entratnement devrait 8tre plus systématique et scientifique,
avec 1’accent mis sur 1 acqguisition de techniques de bases

solides.

Dans 1’entratinement technique, nous devrions adhérer au princi-
pe gu’'un_joueur doit développer des technigues complétes et un
ou_deux points forts afin qu’ il n’'y ait aucune fissure eévidente
dans son "armure".

Mais sur des points spécifiques, nous devrions faire guelques
changements pour rester au niveau du tennis de table mondial.

En Europe, par exemple, la combinaiscon de la vitesse st de la
rotation (spin) dans le jeu "frappé” a maintenant atteint un
treés haut niveau de développement, et les résultats en jeu

FRES DE LA TABLE se sont beaucoup améliorés, s’'ajoutant de fa-
gon_considérable & la force des Eurcpéens, traditionnellement

Pour €tre meilleur gque les Européens, nous ne devons pas nous
barner & 1'accroissement de la vitesse mais devons aussi faire
attention A& améliorer la gqualité du placement de balle.

Cela est essentiel & nos joueurs de tout style, qu’ils soient
pen—holders (prise porte-plume) utilisant le picot inverse ou
non pour les attagues rapides, ou jousurs de prise européenne
apérialisés dans les lifts des deux cdtés ou les smashes.

C'est sa supériorité en vitesse et en variation de jeu qui a

st _sa su e &
permis_A Deng Yaping de vaincre ses adversaires europeéennes.

Nous devons réaliser que provoquer une amélioration dans no-
tre niveau de jeu, demandera des années d'efforts soutenus.

Les Cordgens ont travaillé dur pendant 18 longues années avant
de regagner la "Corbillon Cup" aux 4lémes Championnats du monde.

Les Suédois, qui remportérent 1 épreuve du "Simple Messieurs”
en 1971 et 1'épreuve par équipe masculine en 1973, n'ont pu ac-
céder au titre dans ces éprsuves gue 1& ans plus tard, lors des
40emes Mondiaux.

A juger d aprés le fait que nous sommes parvenus de plus en
plus difficilement & conserver notre gloire aprés chaque.verw
sipn des championnats du monde durant la derniére décade, il
est plutét improbable que les choses puissent changer brusque~

2

ment pour le meilleur dans un futur proche.

Hiztoriguement, nous réussimes & provoguer un complet renver-
sement de situation, gquand aux Zéémes Mondiaux, nNOUE nous ra-
chetimes de nos défaites de la ZS5éme version des Championnats du

Monde .
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UNE INTRODUCTION AUX “"T R I P L E S" DE TENNIS DE TABLE :

Equipements, Reégles et Stratégie.
1222322222222 333 3P 33¢3¢3827

Traduction INEDITE de 1’article redigé en anglais par le
Dr Ginter Arndt, Professeur associeé,
Dept "Ingénieurs Mécanigque" Université d’Auckland (Nouvelle Zélande)
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Basé sur les premiéres considérations sur le tennis de table joué
sur une table ronde, un nouveau sport d’'équipe ayant 1‘esprit de
compeétition, pour des équipes de trois Joueurs, est introduit.

L équipement, les régles et les stratégies possibles de ce nouveau
jeu, ainsi qu’'une nouvelle forme d’'équipe de tennis de table et une
disposition convenable de 1la salle, sont présentés et comparés avec
le tennis de table conventionnel.

Le nouveau jeu "triples” complete le jeu conventionnel en fournis-—
sant une compétition tant attendue de tennis de table par équipe
avec la pleine participation de toute l1'équipe et un attrait crois-
sant pour le joueur et la spectateur.

A. INTRODUCTION.
AOKOK 0K KK K %K K K Xk Kk

1. De la Table Ronde aux "Triples"

Le sujet du tennis de table joué sur une table ronde avec toutes
ses nouvelles possibilités de jeu et d’enseignement, ajoute une
nouvelle dimension au "populaire sport"” du tennis de table, aussi
bien récréatif que competitif.

lLes concepts de base obtenus des premiéres expériences pratigues
d'un tel Tennis de "Table Ronde", concentrées particuliérement sur
les aspects pedagogiques, ont &té décrits dans de precédents
articles.

I Cela présentait le Tennis de "Table Ronde” comme étant principale-—

ment une nouvelle version du tennis de table, se concentrant sur
ies demandes dans un contexte recreatif, rééducatif, d’apprentissa-
ge technique et tendant & favoriser 1l entratnement.

Cependant, il désignait de plus une configuration particuligére, la-
quelle promet de devenir une nouvelle version passionnante du sé-
rieux et compétitif tennis de table : le "JEU TRIFLES".

Le but du présent article est de developper davantage ce dernier
concept, et de décrire la configuration et le jeu en "triples" en
detail, A& un point olt, basé sur le développement pratique et théo-
—-rigue au cours de plusieurs anneées, il peut maintenant Etre reven-—
diqué gue le "triple" est en effet un nouveay jeuw sérieux de tennis
de table par équipe répondant bien & toutes les promesses initiales.
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Le progrés essentiel du triple sur le tennis de table convention—
nel est qu'une "pleine" équipe de tennis de table de trois jousurs
(c’est-a-dire le complément standard de joueurs pour les inter-—
clubs ou d’autres matchs de compétition)_peut jouer immédistement.
chaque joueur occupant un espace de jeu ou d’action équivalent &
celui d'un "unique" jousur en tennis de table conventionnel .

2. Limites du Tennis de Table Conventionnel.

11 a souvent été argumenté et regretté gque le tennis de table est
trop restrictif en tant que "jeu d’équipe"., puisqu’une pleine équi-
pe ne peut jamais Etre mise au test comme une unité : les matchs de
compétition consistent en jeux de simple ou de double, la véritable
force "combinéde" de 1 'équipe ne peut devenir apparente puisque les
joueurs ne font jamais face & "1’'ensemble” de 1°équipe adverse, en
situation d équipe.

Le tennis de table conventionnel pergu comme jeu d’égquipe a par
conséquent, souffert de la comparaison avec les autres "vrais” jeux
d’'équipe comme le volley-ball, le football, etc...

Cette limitation est inhérente & la forme rectangulaire de la table

conventionnelle.
Elle est levée par la table de forme circulaire utilisee en triple.

11 doit &tre noté ici gque le mEme argument, et de 13 1°intéré&t de
cet article, s 'appligue pour 1’'essentiel aussi au badminton et au
tennis (et & leurs divers dérivés). Cependant, le sujet des ter-
rains de badminton et de tennis de table circulaires et de la ver-
sion triple de ces ieux est en dehors du domaine de cet article.

Des critiques similaires du tennis de table ont été avancees con—
cernant des demandes fondées sur la force et la résistance physi-
gue, et ses handicaps comme sport de spectacle.

Puisque les jeux sont seulement joués en 21 points et qu’une partie
ne consiste jamais en plus de 5 jeux (habituellement 2 ou 3), =lle
est, en moyenne, terminée “"relativement vite".

Bien que le niveau ¢’ implication physique et mentale pendant ce
temps peut Stre extrémement élevé, les critiques se portent néan-

par exemple, du football, du rugby ou du hockey, avec 1’engagement
continuel des joueurs et les efforts soutenus sur de longues pério-

Cela peut aussi €tre une raison au fait que le tennis de table, par
comparaison 2 de tels sports, ne se classe pas vraiment comme

"grand sport spectacle” : la courte durée des échanges et des jsux
empSchant le développement progressif de 1 'exaltation du spectateur

Deux ingrédients indispensables mangquent en effet au tennis de
table: temps ou durée et continuité trés insuffisantes, selon les
critiques.

A SUIVRE .....
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en adressant & la Ligue du Centre, B.P. N? 3,
41.300. SALBRIS.

le coupon ci—dessous. Merci.
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¥ DESIRE ME REABONNER =

{ 3} oaux N® 12 A 146 DE TOF TECHNIQUE CENTRE DE LA SAISON 92/93

pour le prix de 100 Francs.

¥ DESIRE RECEVGIE =

{ Y les N® 7, B, 2., 10, 11 DE 7TOP TECHMNIGQUE CENTRE S5AISON 71/92

au prix de 1000 Francs.

{ } chacun des N® ci—dessus,
de mEme gues chacun des N 1 a & parus antérieurement.
au prix de 25 Francs 1 exemplaire,

frais de port compris.

Ci—3oint un cheque de ...--- Francs & 1 'ordre de la

Ligus du Centre de Tennis de Table.
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